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قازم 

:دق . 

ا اد   ا د  و اا اد،  يما ل ط قاء ا جا  

يسئوبن ا تهد ناار ا ادتا  فو نتر  يشگير و ا

تال اد  نتق ا فو تقا طر ازاا ا آ  خش  دتاد

ار  حق م ز.

 - :ك  قز عناي  م قاز:

1- د نند ا (يما)دز يآ.

نند -2  ا/نااداا تهد سا   د.

9-  يآ ا آ ادسمااعاس حي شو.

 قاز  ك ا  جوز  ا اشتقادا   هد د و 

ا ا دتا ار  فعا  قوا طر ،تهد اد انند صر  انند 

عا يز  احميدما. تقا ب ود  م ير قازا وا ور م 

   سيكو ا ن ا  سآ م   توا ا  د ا گ  ا ا ا، ترا ا،

اد ت.ستقي فو عر   يما و ر  ر  جد تفا(وآ ا ر )

ستقي ير ا(ا روآ )د  ر.هد ها اا عاطا ا ر

 عو ا  اشوذ ا ياا61و  جوز تهد ا  ا د ا ز يوي

(گييا و4/3ر ر   ز.)6-5دنظو  قازاد تهد0د

نظو  قازاد جو ادو  ز  ار ير قاز  ثر  

ا دن.هد ها اا ا ا د ا ر عو ا  اشو ذ ا 

ايلد جا ،تلء6و يوييپا  ابتل دد و B(3و د

يمادد )تلء ،يپا  ابتل دد و  و يويC(4ديما  دد و

)1د  ابتل دد و  و(5ديما  دد و) م ير قاز

باند، نجر ا تهد ناا يا  و   نتق ا فو  د4/4تلء
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وHIV30دHBVHCV د.من ،قاز دتا ا   ا كني رنا

ماد  ضمي  يما  ناا.

نت: -2 اي ر تقاو   ق:

يما ا و  ستگ و   نتق ا فو تقا طر هو و  ج  .وا

اظيرHBV, HBCHIVمكدو نتق يز حسوا ا وآ .ا

تقا ا ا يمااا ودظير  نتق و ر  تقاايز ر ا ج ياند

اند  وذو  حسو و تقا م رخا .

. يپا یرB:

HBVا هو ر تور بتل يما د حار ا  وآ و ا اخا ا  مك

و نتق ا ر.هو  ا ود  فوحسوار ا  ا  ا  ا يدر

تد فا خا طو.يپا طح  تآBيپا  تلء ؤد B ز ،ر  اد  ز

semen يد با  آ فو  د د.HBV ظ يشتر آ ظ   ر 

 زام د.متر   اد  دا سب و  حي  ر7 ا ا  

اد  ا د حي  طو .يپا فو  Bتلء و  وآ ور تر  عد

يپا ثب نبB،ا تهد اد ناا يا 1-3  دد بت و ل

و ا ر ناPEPد  ا  تلء ذطر ،تهد اد ناا ما يوسينا

يپا ي ر اد ا نجم  اBو زينا ا خ  دا  اآ تغا  ب

و  يو.

. يپا یرC:

 ي وHCVر وآ و ا د ر ا هوشو  نتق.سب  آ تقاHBV

د.HCVركمت د  حي 2-1دا  ا دز اع.ثبا  وآ و طری ز يما تقا

و ا خاطا یا  اا و جهو طری ز   يدد  وآ و.

2. HIV

2
Post Exposure Prophylaxis
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تقاHIV،نس ما ر مو تقاا وآ و ا هو(م ير قاز ا  و تقا)

تد  فا عتا ي شتر ر  و ر .اداHIVسب  آ تقا يا  حي 

HBVاHCV ور.متر  حايما د حر،د حار ار ،و ر شتمام

نا حارندا  وآ و شهو و  ا ما و د ر ا ارشاء ،

اا و  خادو  حسو آيز رخا ناا ر.هو  عد تقا طر گييار

وآ و ا د3/خا شاء ما ر  و0/د   خمي .د

4- :یشگیر اي ش :

ذ هتر ر ير قاز م ير قاز  ا ا فو  يشگير. ر 

ا شو7و  حسو رير قاز و.دد مك ر ار  ؤر ا  دا

  نو  ،تقا طر  فو و  و ا هو كا ا نظو و يو.

يپا ي ا تهد اد ناا يوسيناB ها سيا يما  ناا زفا

مي.

اار  طرؤر اتقا  باد  ،تك يدو ، هد ا

 يدا يز ا تهد   وط فكي ، ز ا نجم در  يز ا ا

دربد .

2:قاز جا  ا  هتر:

زق:2-  جا  ك من وا:

 ، هد ا

 ،ر و  تك يدو

  تفا،صر ا  ر فا ا ار

 ا اآو فود .

 - -2: هد ا:

       هدوا  آ ا ا  ستشو تفا ا ا فود ا،

 ا وحو  ل ر  ب فود ا  فود.

 هد ا ري م :نماي
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 ا ستقي ما و ر  عد  ب ،ز ما  عد  قز ا مو اآ  ب

ا اد جا ر يما،بعد يدو هد تك آ  ا  

رايد ا.

 نديا يز قاز يا  مك و  د عاا ا ا  وآ ا  ثيف و 

 هد ايدا  وا  آ .ا

  و  و  مايد ود نند ،در ا جاادايبتل  ،

تنا يما ر وزيو  و سماا و ا  در.

2- -2:تک:

،ا  شخيص ،بتر اد  م و ا هو تما  و ا رآ ا 

وناا  ز اد ك تك ك د ا، ميزاتفا و  د لً

.ماند

تک  تفا م :نماي

 ز  د حار  عاا ار ا  و ا ستقي ما تما  ا (فو قوا

يما) و ت، د ً ال  تر ير صر ا  تك تاتفا ، اد 

.يدما

 ا  د ز جا ا ير و

  و  و و ر  شك ا  زا  تلء ي  د ند  ر

يس ا.

 يس ا فو ا  تگو ا  زا  تلء ي يما و  و .

 تك يدو  ا آ  يكبا  تفا و يstick-needleا  ار ا 

نند و3در  يز و ياء ت ر ي  دما م جا ند،  ،و 

د نند  ر  و ا لتو  عمو قاز جا ا ر

يم  ، ضل  دو م يو تك يدوا( . تيا هاياء ا ا  جاا

ا ور ظير در  يز وپكاو  يو).

3- -2:صر ا  ري فاظ ا :ار
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قاز جا ررا ا  شم فا ،ا  تفاوو م يو تفاگر ،عو 

د نند  ر  يما حار  و د يدا ا  و ا وآ تما و  ين ي.

ري فاظ ا  تفا ضم  م :نماي

مايد  طمئ    ا آ تفا  عد ال ،ر فا ا  تفا و .

اي:2- -4 اآقاز خت و  و فوضد 

ز وو اآ  فو ضد

وا  آک ا ا اي وح07-7

او(د ا  یرز)

دج ير

دج يرزیر

عضل
يوكسيناير

ا

یدير

ري م ونماي اي اآ  فوضد:

و فوضد ري ذ اي ادر:

6. ك ا ا ا وح  شتآ صر ا  نب وآ 7-1د(وا ا  يرز)

و فود ريدما تفا ز. تي ز ه وتا ا  يدكنما تفا .

. يدما فو د ك نب ا ا  رز   ز و.

3. نبكد3ياوزورذيدما.
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و:

  قاز  ب ز و و ا اآ ه وا  آ  تفا

ضل  د ر ،دو  يو .و هيا و   تايما

د اند   يما اآ تفا ا تفا و  ير  

 ال ك.

 نب وآ  كووآارز نب ر  د و ي ك 

ترا ي  وآ يتفا ز ه حي   ايدنما.

 تفا ا س قي  و فود ر ك يدنما.

5- -2:قاز  ضري اي ا ل:

 ادیشگیريكنترفو

ا اباداد

ا  وا  آ  تفا ا  ا  هد

ا وحHand Rubيدما ا. م 

  د يو وستش  ا ر

انما هد  ل

هد،يد جا.

كنيد ور   هد ا

صر ا  تك ف  ،ز و 

مايد تفا تر يير ا  تك 

يماعو ا د ر جا   ا 

.مايد

تك ف  ر  يتفا ز

كنيد

 آ ،د صر تك  جد تفا ر

.شويد

و شيد  و مو ذ را  ر ق

نيد تفا صر ا  قاز ي .

نيد صر ا  ق  س  ور ،ر.

 ز و ،د تر  يا و 

مايد فود.

،فو د  موعد  ز يدنما.

صر   و  د صر ز ا ، م ر  ا   وريندد.
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يدما  م ر.

تفا و ور و ذ  و 

ت    و ذ ر  ر

ديدما.

تفا    و ر و ذ ر

.كنيد

مايد و  هر حا و ا  م ر. ي4/3 م ركنيد ر آ  ا د

.نمايد

، آ   و ر   ب  و مو و

rackيد ر.

 و ز  اآ وا  آ  ا

د، ت گ گر يدما تنا.

و و needle stick مايد ز  آ ،

 ر با   تايما ك عد سيلر ا

مايد با هو.

  وآ قوا سا ا هو  عد سيلر

ر7 عد  ر ،  جا ا7ا

اد  ر .

2-2:ز ا  ا

2-2- :ز ا

ا تهد مرز قاز  ها ستفاصر ا  ز ا وضمي 

.ماند

ز ا  تفا ري م :نماي

 نجم ز ر ر;س ا   ز د  مو اآتر ور  ر

مايد تفا .دد

   ور  ر ند ست ، ر  تفا  بدو طمئ آ ل  ا ر ر.

 آ ،  د د  ا آ ند ست ا  دآ ر ور  ر قضاء ا  و 

يندد  .

:ا:2-2-2

ا آ  تفا حو یو   ظر و:

 اظر یو
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  ا اوو عيوآ تما

 ند ا ار و  قو او  وآ تما

تفا پتيآ كني  

شو.

ا پوآد   مك پوآ كست

د  پوآ احتو ت

د ،نجرو.

ا وح  ا ا يس(6

يتر6ا ي)

م يو عمو قاز ر

و.

و اوآ تما

   یام یما4نماي :

  رز د شيد ر كنيد تفا يما ند  ز ر(ز ا ر ر

ور  ر صرنيد.)

 عو ًاررد تنا يما ند ر ر   جد تفا  و.

 تفا  ا ند  ر و ر  ر  يدنما.

 د تنا عد صر ر د  ا ديماا مو وخ .

  مقد ت ، يما ي تقا وآ تما ا نظو ر ر   ا ا

مايد تفا يما

  ند ا ا  تفاا  ونها  يور  نحصر   دا.

 ا يما يا    ا ند ا  ا  و كنيد.

  تصا يما ر    ند ا  كا و يما ا سر يدسبا  عد  

ا مو ا ا آ  در يو ح  ر   آ دا اا يو ا طا

مايد دگا.

  ند ا ا ا پر ا وآ تما ي  خ ا ضا  ر حيط حار

.ديد

 ا اا طا  و    ند  تايما ادسما تهد  عمتو

:مايد

a.  د ر ا حتو ا  يتتر  و .

4 giving medications 
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b.  تذ  قضاء ا  و (تآ حا و    و  ت

اد يايكر. )

c.  و دا شدبا  دگا بنا ر  د ا  عد .

d. يايكر تآ حا و    و دبا،4ا ر ا  عد ا

دا اا و د يو ا قضاء   ا  .

e. ر   و  ، قضاء ا  شدظر با بنا ر ،د وآ ًهو

ا دا شد  ويد ا آ  .ر

f. كا د اا ا  snapتفا اد م   يا ا آ ر كست ر

فا.مايد ر اد  ز   يا پوآ  مو ا ر  و 

گشتا و يدما تفا و د .

3-2-2:قاز مو اآ:

اآ اد، تد و د حار  و ا وآ تما  عي ضا   ستا  قاز

مو.

قاز مو اآ ري یام :نماي

ر قاز مو اآ ر  ا ا د.

6.  آ ميز ا گادد نظ  يد  ر تفا و قاز مو اآ ه  ضا

اد مك هو.

. د د حار ا  و  وآ ضا   ا  ا  ا ا اآ ر د  ب

ك ا  آ ، ا)د7اد  ك يرزوا)ش ال ا يد ا  مو ميز

و.

3. قاز ر يا و ا يچنيد :

  تر و ر  رصر ا

 ا ا ل ا  قطر ظيرآ ل

 ك نب و

 م  ر م ردر  يز و ادسما

5 Pop-open ampoules 
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 پتو  اي ا

6. رك  شتآ نب ا   ا7د(ا  يرزوا)  ب  مايد ا

و ش و عر  يد ا آ   و .ر

.  ا ر شيد ر ، د تيا   تو ا ا  و ،تر ر  و ر 

تفايدما.

3. ا   شيد  عد ا يا آ   ر مو د    و ر ،  تويدنما.

4.  ر يدما ز  د  تو ا   شيد  .

 رچساي ا د اآ :

مو اآ تو ا ا زيدر سر ا   و  ا:

6.  مو اآ ا  ا

. ل ج  و

3. ها ظ

4.  قضاء ا  ا مو  

5. سئو ر ا

 ير یا ك ي تو  اي ايا ایدآما   ذ شخصادد:

6.   اد مو تفا ا    ي ا.

. سئو ر ا

4-2-2:یما   :جوز

مايد تفا پتيآ كني  ستا قاز ي جوز ر:

قاز جوز ري یام :نماي

مو اتیا:

6.    ايدما نتر جوز  ب .

.  هديدما ا .

3. ا .مايدا(اوازري)د7كآشتنبار
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4. تر ر  و ر (صر ا )يدما تفا  شيد ر.

اي اآ :

6. را ا ايدآما تفا تر ر .

. يز ز   دشا ا اد  ت ي  ا ،ا ا  پوآ   ل ا  ا

اًلايد كا  آ.

3.  موعد اگرآكد  ا آ مو د د  آ  ا    ر  و ر آ ،

مايد  م ر .

4.  ٌو  و ت    ، و م ز 1دگذ  آ وا   آ 

يد ر طمئن.

ه کا:

 یدما عما وآ طو ا ور ما .

 یدما چتنا اد، د عو  و ر ر ت ر جد تفا .

   ا ر تیکل را م ک ا فوضد  07یدما تنا .د

 ر  ور  مو  یدما وي  تو ا چند   .

 آ   ز ه ا  ك گر  ور  خت یما چند ا  یما  ري

نماید تفا ،  د تفا.

 ا  كیس   دي عاا یشیدرنما تفا تعد یما  ز .ي

3-2:در  یز و ا ا ا تهد كناكا ر جا  یري ی

6. من و ا هرتفا  ي  د ث حا   تفا ا  ا ا كست

و

. ز  ا ر  گر مايد و ًيد ور و دذ  و ذ 

و جا ستا ت  .

مايد .3 و   ب ور ر  ا  كست .

6 one-hand scoop



13

4. صر در  يز ياء ار  و ر  ز(كا ، س ، يستو ،  اآژو ا،  

 كست)... حاء دتا و  ك  پ آ م م ر  صر   ال

ادسما ار ا مر  د گا ب سماد  بد ا تهد اطر ا سماد اطر

رد  وط حو  تايما.

ي .5 نظو در  يز ا  ا ار  ير ر  ور ( و)ا  

و ر  ،تايما  م ر يا  نا حد(نها )دا  ال.

1.   رعاً ا   ز در  يز ا  ا ار  ير ي نظو  صر 

اند  تر  واو عا ا  ا عد  م ر ستا ذ ، رد  م ر

اند ت ر   ا د ي  اد. ي  م ر دا ا  مايد و5

د   هد ،و تنا ا حي دا  ا ار ا .

دثر .7  و  ، ع ا د رز  ير ي نظو 4/3، اد د ر وز ر ج

ود   ست نا حو  ر   ر.

ا .8   وز ا م   مايد تفا سيو  در  يز ا م هيفرو ي

مايد و.

0. ف  ، شا ا ، فو ا ير ، ستحك در  يز و ا سماد آ م ر  ر

ا 7ندا ور نا عا  ا ج   ا  قا ،.

6. ضمو ا آ م ر  ر ندشد سر  تفا"در  يز ياء ا وآ تما

فو" ز اآ وآ  ير ي  ا تهد ناا و  نظو .

66.  گ و ا  تقا ه  فو ادسما در  يز و ادسما ا م ر

مايد و  هر هر.سمادا  ،عد ر ا  در  يز و ا سماد حتو م ر و 

مايد تنا آ  ر  و ر ر  جد تفا  ر يخ.

6. د  ح  ت  صو   ا تهد ا د ي  ر  و8 ز

7
Double lock

8
Point of care
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